AGNIESZKA KOLODZIEJ

Przejawy alkoholizowania sie mieszkancow
Gminy Kamien w opiniach pracownikéw
socjalnych, policjantow i przedstawicieli

spotecznosci lokalnej

Choroba alkoholowa jest przyczyng powstawanie wielu nie-
prawidtowosci somatycznych i psychicznych. Niesie za sobg okre-
$lone skutki tak w wymiarze funkcjonowania jednostkowego, jaki
i rodzinnego, czy spotecznego. Jest Zrodtem konfliktéw na ptasz-
czyznie rodzinnej, w obszarze zawodowym, jak tez wywotuje
okreslone reakcje spoteczne.

Literatura przedmiotu nie podaje jednolitych przyczyn uzalez-
nienia. W ujeciu réznych autoréw, zaréwno teoretykow, jak i ba-
daczy Zrédia choroby alkoholowej sg przedstawiane odmiennie
niektorzy podkreslajg, iz jedng z czestych przyczyn siegania po
alkohol jest ucieczka od rzeczywistosci, che¢ poprawy samopo-
czucia, odprezenie, alkohol daje poczucie mocy, pozwala zapo-
mnie¢ o problemach, przezwyciezy¢ lek i niepokéj, poprawia hu-
mor, podnosi poczucie wtasnej wartosci.

Inni akcentujg, iz sieganie po alkohol jest spowodowane bra-
kiem umiejetnos$ci zagospodarowania czasu wolnego bez etanolu.

1. Metodologia badan wlasnych

Przedmiotem badan pracy staty sie opinie pracownikéw so-
cjalnych, policjantéw i spotecznos$ci lokalnej na temat przejawow
alkoholizowanie sie mieszkancow Gminy Kamien.

W omawianej pracy zostaly okreSlone dwa cele badan. Celem
teoretyczno-poznawczym badan byto okreslenie przejawéw alko-
holizowanie sie mieszkancéw Gminy Kamien w opiniach czton-
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koéw spotecznosci lokalnej. Za§ celem praktyczno-wdrozeniowym
sformutowanie wnioskdéw praktycznych dla wtadz samorzado-
wych na temat sposobow przeciwdziatania alkoholizowaniu sie
mieszkancow. W toku przeprowadzonych badan empirycznych
oba te cele zostaly osiggniete.

Stosownie do sformutowanego tematu pracy przyjeto problem
glowny w brzmieniu: Jakie sg przejawy alkoholizowania sie
mieszkancéw Gminy Kamienn w ocenie przedstawicieli spoteczno-
$ci lokalnej i w jaki sposéb postrzegane sa osoby alkoholizujgce
sie zamieszkujace teren Gminy Kamien?

Tak sformutowany problem gtéwny pozwolit na sprecyzowa-
nie nastepujacych probleméw szczegétowych:

1. Jakim wieku mieszkancy gminy przechodza inicjacje alko-

holowg?

2. W jakich miejscach miata miejsce inicjacja alkoholowa
mieszkancow gminy?

3. Jak czesto mieszkancy gminy siegajg po alkohol?

4. Jakie napoje alkoholowe spozywajg mieszkancy gminy?

5. Jakich sytuacjach spozywajg najczesciej alkohol mieszkan-
cy gminy?

6. Jaki wptyw wywiera alkohol na mieszkancéw gminy?

7. Jakie s3 motywy spozywania alkoholu przez mieszkancow
gminy?

8. Czy mieszkancy gminy napotykajg na trudnoSci zwigzane
z zakupem alkoholu?

9. Czy mieszkancy gminy sg Swiadomi negatywnych skutkéow
picia alkoholu?

10. Kto informuje badanych o negatywnym wptywie alkoholu
na zdrowie cztowieka?

11. Jakie dziatania z zakresu profilaktyki pierwszorzedowej
prowadzone sg w badanej gminie?

12. Jakie dziatania z zakresu profilaktyki drugorzedowej pro-
wadzone sg w badanej gminie?

13. Jakie dziatania z zakresu profilaktyki trzeciorzedowej
prowadzone sg w badanej gminie?

1024



Przejawy alkoholizowania sie mieszkaricow Gminy Kamien w opiniach...

14. Jakie podmioty wspierajg dziatania profilaktyczne w gmi-
nie?

15. Jak badani oceniajg dziatania profilaktyczne prowadzone
w badanej gminie?

W celu zgromadzenia materiatu do opracowania omawianej
problematyki, przeprowadzono badania na terenie Gminy Ka-
mien, ktéra znajduje sie w wojewddztwie podkarpackim w powie-
cie rzeszowskim ziemskim. Badania przeprowadzono w 7 nie-
wielkich pod wzgledem przestrzennym wsiach o charakterze rol-
niczym. Badanie przeprowadzono na grupie 100 os6b, w tym 55
kobietach oraz 45 mezczyznach w réznym wieku. Respondenci
byli zainteresowani tematyka i w wiekszosci chetnie brali udziat
w wypetnianiu kwestionariusza ankiety. Wszystkie z kwestiona-
riuszy zostalty wypeinione prawidtowo bez koniecznos$ci ich od-
rzucenia.

Uzyskane informacje zostaly poddane analizie iloSciowej oraz
jako$ciowej, zgodnie z problematyka badawczg pracy.

2. Analiza uzyskanych wynikow

Jednym z pierwszych podjetych problemow bylo okreslenie
miejsca inicjacji alkoholowej mieszkancéw Gminy Kamien zda-
niem respondentéw.

Kazde miejsce, w ktorym mtodzi ludzie spedzajg swoj wolny
czas moze sta¢ sie potencjalnym miejscem inicjacji alkoholowe;.
Moze to by¢ bar, park, pokoj znajomego, dyskoteka lub inne miej-
sce, w ktorych mtodziez lubi spedza¢ swoj czas, zazwyczaj pozo-
stajac bez opieki rodzicéw lub opiekunow.

W niniejszej pracy dla okreSlenia najczestszego miejsca inicja-
cji alkoholowej mieszkanncow Gminy Kamien sformutowano pyta-
nie: W jakim miejscu wedtug Pani/Pana mieszkancy gminy pierw-
szy raz probuja alkoholu?

W prezentowanej ponizej tabeli 1 zebrane zostaty odpowiedzi
przedstawicieli spotecznosci lokalnej odno$nie omawianej kwe-
stii.
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Tabela 1. Miejsce inicjacji alkoholowej wedlug pici.

Ogoétem Kobieta MezZczyzna
Miejsce N=100 N=55 N=45

Liczba % Liczba | % | Liczba %
W domach os6b 20 20,0 12 |218] 8 17,8
znajomych
w do_mu, we wlasnym 5 50 1 18 4 8.9
pokoju
Na podwdrku,
pobliskim lasku koto 47 47,0 24 43,6 23 51,1
domu, bloku
Na dyskotece 28 28,0 18 32,7 10 22,2

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wsrod ankietowanych blisko potowa wskazata, iz najczest-
szym miejscem inicjacji alkoholowej jest podworko, pobliski lasek
koto domu lub bloku. Analizujagc uzyskane dane ze wzgledu na
pte¢ respondentow zauwazam, ze zaréwno wsréd kobiet, jak
i wéréd mezczyzn odpowiedZ ta uzyskata najwyzsze wskazanie
ponadto mozemy zaobserwowag, iz bardzo czesto mtodzi miesz-
kancy gminy pierwszy raz probuja alkoholu na dyskotekach. Cze-
Sciej o inicjacji alkoholowej na dyskotece informujg badane kobie-
ty, niz mezczyzni. Moze to by¢ spowodowane ich wtasnymi do-
Swiadczeniami. Najmniej popularnym miejscem inicjacji alkoho-
lowej wskazywanym zaréwno wsrod ankietowanych kobiet, jak
i mezczyzn jest wtadny dom, pokdj. Bardzo mata grupa osé6b zda-
niem badanych decyduje sie na swoj pierwszy kontakt z napojami
alkoholowymi w domu, we wlasnym pokoju. Zaden z ankietowa-
nych nie wskazat innego miejsca inicjacji alkoholowej niz propo-
nowane w kwestionariuszu ankiety.

Kolejnym poruszong i bardzo istotng kwestig byto okreslenie
czestoS¢ picia alkoholu przez mieszkancéw Gminy Kamien zda-
niem badanych.

,Dotychczas nie znaleziono jednoznacznej odpowiedzi na py-
tanie, dlaczego jedni ludzie pija mniej w inni wiecej, dlaczego jedni
staja sie alkoholikami a inni nie, pomimo Ze pijag w sposéb do sie-
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bie zblizony”l. Czesto$¢ picia napojéw alkoholowych zalezy do
miejsca i sytuacji zyciowej, w ktdrej znajduje sie cztowiek. Niekto-
ry siegaja po alkohol jedynie podczas spotkan towarzyskich, inni
lubig wypi¢ lampke wina do kolacji. Sg rowniez takie osoby, ktore
uzaleznily sie od alkoholu i towarzyszy on im w zyciu kazdego
dnia.

Aby okresli¢, jak czesto mieszkancy gminy siegajag po napoje
alkoholowe w kwestionariuszu ankiety zostato postawione niniej-
sze pytanie: Jak czesto Pani/Pana zdaniem mieszkancy gminy
spozywaja alkohol?

Otrzymane odpowiedzi na wyzej postawione pytanie zebrano
i zaprezentowano na wykresie 2. Analizujac dane ogétem zauwa-
zamy, ze zdaniem ankietowanych mieszkancy gminy bardzo cze-
sto siegaja po alkohol. W gtéwnej mierze ankietowani wybierali
odpowiedzi méwigce o tym, ze alkohol spozywany jest 3-4 razy
w miesigcu lub znacznie czesciej. Odpowiedzi te wskazata taka
sama liczba ankietowanych ogétem ponad 34 badanych. Sposréd
catej liczby badanych znaczna cze$¢ a mianowicie 20 oséb wska-
zato, iz alkohol spozywany jest przez mieszkancéw Gminy kamien
$rednio 2 razy w tygodniu. Jedynie 3 ankietowanych uznaje, ze
spoteczno$¢ gminy siega po alkoholi 2 razy w tygodniu. Zaden
z ankietowanych nie uwaza, iz napoje alkoholowe s3 spozywane
jedynie raz w miesigcu.

Kobiety najczeSciej wybieraly trzy odpowiedzi. Zdaniem tej
grupy ankietowanych mieszkancy gminy siegaja po alkohol 2 razy
w tygodniu lub 3-4 razy w miesigcu a nawet znacznie czeSciej.

1 B. Woronowicz, Alkoholizm jako choroba, Warszawa 1994, s. 11.
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Wykres 2. Czestos¢ picia alkoholu wedtug pici

50

40

30

20 OKobiety

10 B Mezczyzni
(I =—=1= OOgétem

1razw 2razyw 1razw 2razyw 3-4 razy Znacznie
tygodniu tygodniu miesigcu miesigcu  w czesciej
miesigcu

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z otrzymanych wynikdw mozna tatwo wywnioskowa¢, ze
mieszkancy gminy bardzo czesto siegaja po alkohol. Opinie te po-
dzielajg zar6wno Kkobiety, jak i mezczyZni.

Dla lepszego poznania badanego problemu istotnym zadaniem
byto okreslenie motywoéw spozywania alkoholu przez mieszkan-
céw Gminy Kamien zdaniem badanych.

W celu zapoznania sie z opinig spoteczno$ci Gminy Kamien na
temat przyczyn siegania po alkohol przez jej mieszkancow w kwe-
stionariuszu ankiety zostato postawione pytanie: Jakie wedilug
Pana/Pani sg powody spozywania alkoholu przez mieszkancow
gminy?

Wyniki badan dotyczace motywow siegania po napoje alkoho-
lowe przez mieszkancow gminy zostaty zaprezentowane w tabeli 2.
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Tabela 2. Motywy spozywania alkoholu
przez badanych wedtug pici

Ogotem Kobieta MezZczyzna
Motyw N =100 N =55 N =45
Liczba % Liczba % Liczba| %
Poprawa 78 78,0 44 80 34 | 755
samopoczucia
Presja otoczenia 20 20,0 11 20,0 9 20,0
Zaspokojenie ciekawosci 4 4,0 2 3,6 2 4,4
Zaimponowanie w Sro- 19 19,0 13 23,6 6 |133
dowisku znajomych
Lepsza zabawa 71 71,0 38 69,1 33 73,3
Jego smak, lubie alkohol 21 21,0 8 14,5 13 28,9
Ucieczka od probleméw 75 75,0 42 76,4 33 73,3
Z powod6w rodzinnych 12 12,0 7 12,7 5 11,1
Z powodu stresu 41 41,0 23 41,8 18 40,0
Z powodu trudnosci 4 4,0 3 5.4 1 22
W nauce
Pod wptywem reklamy 22 22,0 13 21,8 9 20,0
alkoholu
By czu¢ sie dorostym 7 7,0 4 7,3 3 6,7
Z powodu nudy 58 58,0 30 54,5 28 62,2

Wypijaja alkohol ,na od-
wage”

Zawsze pija alkohol, bo
bez niego nie potrafig sie 55 55,0 33 60,0 22 | 489
bawié
Aby czu¢ sie na luzie 17 17,0 11 20,0 6 13,3
Poniewaz alkohol jest

14 14,0 7 12,7 7 15,5

46 46,0 23 41,8 23 | 511
tatwo dostepny
Nawyki rodzinne 80 80,0 45 81,8 35 7,8
By czu¢ sie na chwile 10 10,0 6 109 4 8,9

dorostym
Zrédto: opracowanie wlasne. Badani mieli mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru
odpowiedzi.

Analizujac dane ogétem zauwazamy, ze zdaniem mieszkancow
Gminy Kamien najczestszym motywem siegania po alkohol s3 na-
wyki rodzinne. Kolejna rownie czesto wybierang odpowiedzig jest
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poprawa samopoczucia oraz ucieczka od problemoéw. Znaczna
cze$¢ respondentéow wskazata, iz czestym powodem sieganie po
napoje alkoholowe przez mieszkancéw gminy jest che¢ lepszej za-
bawy. Warto réwniez zwrdéci¢ uwage, iz ponad potowa badanych
uwaza ze alkohol pity jest z powodu nudy. Znaczacy odsetek an-
kietowanych stwierdza, Ze mieszkancy gminy zawsze pijg alkohol,
gdyz bez niego nie potrafig sie bawi¢ przy okazji réznych imprez
okolicznos$ciowych, czy spotkan ze znajomymi.

Kobiety najczesciej wskazywaty cztery odpowiedzi. Zdaniem
tej grupy ankietowanych najczestszymi motywami siegania po al-
kohol przez mieszkancow Gminy Kamien sg nawyki rodzinne, po-
prawa samopoczucia, ucieczka od probleméw jak rowniez lepsza
zabawa.

Wsrod badanych mezczyzn dominujg trzy odpowiedzi a mia-
nowicie poprawa samopoczucia, lepsza zabawa a takze ucieczka
od probleméw. Réwnie wysoki wskaznik ankietowanych uwaza,
ze mieszkancy gminy siegaja po alkohol z nudow.

Zaden z ankietowanych mieszkancéw Gminy Kamien nie wy-
mienit innego motywu siegania alkoholu.

Bardzo waznym elementem badan bylo poznanie opinie re-
spondentéw na temat dziatan z zakresu profilaktyki. Ponizej pre-
zentowane wyniki odnoszace sie do dziatan z zakresu profilaktyki
pierwszorzedowej prowadzone w Gminie Kamien zdaniem bada-
nych.

W literaturze mozemy natrafi¢ na wiele definicja profilaktyki
pierwszorzedowej. Wedtug M. Markowskiej profilaktyka ta kie-
rowana jest do grupy niskiego ryzyka a , dziatania w ramach profi-
laktyki pierwszorzedowej obejmuja szeroki zakres, sg adresowa-
ne do catych srodowisk i duzych grup spotecznych. Ich celem jest
ksztatcenie postaw spotecznych za posrednictwem powszechnej
edukacji, dziatan kulturalno-o$wiatowych”2. W profilaktyce
pierwszorzedowej mozna powiedzie¢ o istnieniu tradycji, ze reali-
zatorami programow sa przede wszystkim nauczyciele wspierani

2 M. Markowska, Program pracy profilaktycznej w szkole Sredniej, Kwartalnik
Edukacyjny 2003, nr 1.
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przez psychologéw, a terenem dziatania jest gléwnie szkota.
W przypadku sformutowania spdjnej lokalnej strategii profilak-
tycznej szkota pozostaje waznym, ale nie jednym z wielu terenéw
dziatania3. Podsumowujgc ,profilaktyka pierwszorzedowa to dzia-
tania majace na celu: z jednej strony promocje zdrowia i przedtu-
zenia zycia cztowieka, za$ z drugiej strony - zapobieganie poja-
wiania sie problemoéw zwigzanych z dysfunkcjonalnym stylem zy-
cia. Szczeg6lnie wyraznie akceptuje sie budowanie i rozwijanie
réznorodnych umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia, (...).
Wazne jest tez dostarczenie rzetelnych informacji dostosowanych
do specyfiki odbiorcow”4.

W celu zapoznania sie ze zdaniem spotecznosci lokalnej Gminy
Kamien na temat profilaktyki pierwszorzedowej w kwestionariu-
szu ankiety zostato postawione pytanie: Czy w gminie organizo-
wane sg zajecia i dziatania profilaktyczne pierwszorzedowe?

OdpowiedzZ na pytanie wyjasni nam analiza danych przedsta-
wionych w tabeli 3.

3 ]. Szymanska, Przeglqd koncepcji i pogladéw na temat profilaktyki [w:] Pro-
filaktyka w srodowisku lokalnym, Warszawa, s. 28.

4 7. B. Ga$, Szkolny program profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja;
poradnik metodyczny, Warszawa 2003, s. 19.
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Tabela 3. Dzialania z zakresu profilaktyki wedlug pici

Ogétem Kobieta Mezczyzna

Rodzaj dziatania N=100 N =55 N=45

Liczba % Liczba % Liczba| %

Spotkanie z psycholo-
giem, pedagogiem na 9 9,0 7 12,7 2 4.4
temat alkoholu

Zajecia promujace zdro-
wy i aktywny styl zycia 57 57,0 36 65,4 21 | 46,7
dala od natogéw,
Stworzenie mozliwosci
udziatu w zajeciach spor- 70 70,0 37 67,3 33 73,3
towo-rekreacyjnych,
Zajecia majace na celu

doskonalenie umiejetno- 27 27,0 16 29,1 11 | 24,4
$ci

Sp.ot.kanla z osobami uza- 2 2.0 2 3,6 i i
leznionymi

Pomoc psychologiczna,

terapeutyczna, i i i i i i

Dostarczanie wiedzy

o $rodkach odurzajgcych,
Dziatania edukacyjne

w postaci warsztatow 18 18,0 12 21,8 6 13,3
zajeciowych,
Zrédto: opracowanie wlasne. Badani mieli mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru
odpowiedzi.

40 40,0 22 40,0 18 | 40,0

Analizujgc dane ogotem zauwazamy, ze zdaniem responden-
tow najbardziej efektywnym dzialaniem z zakresu profilaktyki
pierwszorzedowej bytoby stworzenie mozliwoSci udziatu w zaje-
ciach sportowo-rekreacyjnych. Kolejnym popularnym dziataniem
wskazanym przez ponad potowe ankietowanych mieszkancéw
Gminy Kamien sg zajecia promujace zdrowy i aktywny styl zycia
dala od natogéw. Czesto wskazywane byty rowniez zajecia majace
na celu doskonalenie umiejetno$ci komunikowania sie oraz ra-
dzenia sobie w trudnych sytuacjach. Rowniez jedng z czeSciej
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wymienianych odpowiedzi byto dziatanie majace na celu dostar-
czenie wiedzy o Srodkach odurzajacych.

Zaden z ankietowanych nie wskazat innych dziatan z zakresu
profilaktyki pierwszorzedowej jak rowniez zaden z respondentoéw
nie wymienil pomocy psychologicznej i terapeutycznej. Ponadto
mezczyzni nie uwazaja, ze na terenie Gminy Kamien realizowane
sq dziatania z zakresu profilaktyki pierwszego stopnia takie jak
spotkanie z osobami uzaleznionymi, cztonkami klubu AA czy klu-
bu abstynenta.

3. Wnioski

Badania i rozwazania przedstawione w pracy nie wyczerpuja
catoksztattu problematyki zwigzanej z naduzywaniem alkoholu.
Na zakonczeni niniejszych rozwazan przedstawione zostang
wnioski zebrane w toku badan materiatu i dokonanej analizy:

1. Nalezy poszerzy¢ wiedze mieszkancow Gminy Kamien na

temat negatywnych skutk6w czestego spozywania alkoholu

2. Nalezy wspiera¢ oddziatywania wychowawcze prowadzone
przez instytucje o$wiatowe majace na celu promocje
trzezwego stylu zycia, jak tez uczenie zachowania absty-
nencji w roznych sytuacjach zyciowych przez mtodych lu-
dzi;

3. Nalezy popularyzowac¢ wiedze na temat Srodkéw odurzaja-
cych;

4. Nalezy na terenie gminy wprowadzi¢ programy profilak-
tyczne odwotujace sie do strategii alternatywnych dziatan,
oraz edukacji w zakresie promowania zachowan prozdro-
wotnych i aktywnego stylu zycia z dala od natogow;

5. Nalezy zwiekszy¢ zaangazowanie w dziatania profilaktycz-
ne pracownikow szkot znajdujacych sie na terenie Gminy
Kamien. Poszuka¢ nalezy bardziej zr6znicowanych i atrak-
cyjnych form profilaktyki dla mtodziezy;

6. Nalezy poszerzy¢ dzialania majace na celu dostarczanie
wiedzy na temat $rodkéw odurzajgcych;
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7.

1034

Nalezy propagowaé wiedze wsrod mieszkancéw o instytu-
cjach zajmujacych sie profilaktyka alkoholowa w $rodowi-
sku lokalnym, do ktérych moga zwroéci¢ sie mieszkancy
w sytuacji trudnos$ci w omawianym zakresie. Bardziej per-
spektywiczne dziatanie obejmowa¢ powinno dazenie do
przezwyciezenia oporéw mentalnych mieszkancow w sytu-
acji probleméw alkoholowych.



