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Zalacznik nr 1
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Czesé 1: Kompetencje osobiste i spoleczne - Rozwéj kompetencji spolecznych
i osobistych - Szkola Zdrowia

Cel zajec: Gléwnym zalozeniem i celem przedmiotu jest zaznajomienie studentéw z waga
i wartoscia na rynku pracy kompetencji miekkich oraz wytworzenie u nich umiejetnosci zwigzanych
z dbaniem o zdrowie.

Informacje dotyczace diet, profilaktyki choréb cywilizacyjnych oraz profilaktyki uzaleznien.

Szczegolowe efekty nauczania:

- student wie, na czym polega przygotowanie odpowiedniej diety,

- student potrafi dostosowac odpowiednia diete do wlasnych potrzeb,
- student posiada wiedze na temat choréb cywilizacyjnych,

- student wie, na czym polega profilaktyka choréb cywilizacyjnych,

- student wie, na czym polega profilaktyka uzaleznieni.

Zakres tematyczny zajec:
1. Diety - rodzaje, sposoby doboréw.
2. Choroby cywilizacyjne oraz ich profilaktyka.
3. Uzaleznienia oraz ich profilaktyka.

Liczba uczestnikéw zajeé warsztatowych - okoto 15 oséb/gr.

Termin realizacji uslugi: semestr letni w roku akademickim 2021 /2022r.
zajecia beda prowadzone w okresie od marca 2022 do wrzesnia 2022 roku w godzinach
9.00 - 19.00.

Miejsce Swiadczenia ustugi: Wyzsza Szkota Prawa i Administracji Rzeszowska Szkola Wyzsza
z siedziba w Rzeszowie, ul. Cegielniana 14, 35-310 Rzesz6w

Zakres uslugi:

Ustuga obejmuje:
Prowadzenie warsztatow: Kompetencje osobiste i spoleczne w ramach przedmiotu ,Rozwéj
kompetencji spolecznych i osobistych - Szkola zdrowia” dla studentéow II roku studiow

stacjonarnych WSPiA Kierunku Administracja I stopnia

w formie warsztatu - w lacznym wymiarze 6 godzin, w jednej grupie

PROJEKT ,,NOWOCZESNA UCZELNIA”
PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO
W RAMACH PROGRAMU OPERACYJNEGO WIEDZA EDUKACJA | ROZWO) 2014-2020
PROJEKT NR POWR.03.05.00-00-z049/18

<« NOWOCZESNA UCZELNIA »



yWSKA

X3
o,

%,

& %%, . .
Eﬂrr\gggjzsekie Reeczpospolita R\ Unia Europejska
% 5 icki
Wiedza Edukacja Rozwdj _ QISR % ! 1995 49' Europejsk| Fundusz Spo{eczny
W tym:
L.p. Temat zajeé Llczl?a
godzin
Profilaktyka choréb cywilizacyjnych - rodzaje choréb i przyczyny ich wystepowania,
1. prawidlowego stylu zycia, sposoby eliminacji z zycia czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi 2
choré6b cywilizacyjnych, podstawy diagnozy choréb.
2. Uzaleznienia - profilaktyka uzaleznieri, nowe formy uzaleznien. 1
3. Dieta w profilaktyce choréb cywilizacyjnych. 1
4. Roézne rodzaje diet, dostosowane do 0séb i réznych form aktywnosci. 2

Warunki prawidlowej realizacji Przedmiotu Zaméwienia, opis sposobu obliczenia ceny oferty oraz
zasady rozliczania Przedmiotu Zamoéwienia:
Szczegodtowo zostaly okreslone w ZAPYTANIU OFERTOWYM.

Wymagania w stosunku do wykladowcow:
Szczegdlowo zostaly okreslone w Zapytaniu ofertowym.
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