Zalacznik
Do Zarzadzenia Nr 90/2010
z dnia 29.11.2010r.

REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SIEOWNI I SAUNY
WYZSZEJ SZKOLY PRAWA I ADMINISTRACJI W PRZEMYSLU
ZLOKALIZOWANYCH W BUDYNKU ZAMIEJSCOWEGO WYDZIALU PRAWA
I ADMINISTRACJI W RZESZOWIE

§ 1. Z silowni i sauny Wyzszej Szkoly Prawa i Administracji w Przemyslu
zlokalizowanych w budynku Zamiejscowego Wydzialu Prawa i Administracji
w Rzeszowie mogg korzysta¢ wylgcznie pracownicy i studenci tej Uczelni.

§ 2. Osoba chcaca korzystac¢ z sitowni lub/i sauny powinna zasiegnac¢ opinii lekarza
odnos$nie swojego stanu zdrowia.

§ 3. Warunkiem korzystania z silowni lub/i sauny jest zapoznanie si¢ z
Regulaminem korzystania z sitowni i sauny Wyzszej Szkoly Prawa i Administracji,
potwierdzone wlasnorecznym podpisem oraz podpisanie O$wiadczenia, ktérego
wzor stanowi zalacznik do niniejszego Regulaminu.

§ 4. Studenci Wyzszej Szkoly Prawa i Administracji w Przemyslu przed
kazdorazowym wejéciem do silowni lub/i sauny zobowiazani sa przedlozy¢ wazng
legitymacje studencka.

§ 5. Osobe odpowiedzialng za utrzymanie tadu i porzadku w sitowni i w saunie oraz
za wlasciwy dobér ¢wiczenr odpowiada Instruktor sitowni zatrudniony w WSPiA.

§ 6. Po ustaleniu przez Instruktora silowni, ze osoba chcaca korzysta¢ z sitowni lub/i
sauny jest studentem Wyzszej Szkoly Prawa i Administracji w Przemyslu i po
podpisaniu przez tego studenta Regulaminu sifowni i sauny oraz O$wiadczenia, o
ktérym mowa w § 3, studentowi wydany zostaje karnet. Kolejne wejscie studenta do
sitowni lub/i sauny odbywac¢ sie bedzie po okazaniu otrzymanego karnetu i waznej
legitymacji studenckiej. Brak legitymacji lub karnetu skutkuje odmowa korzystania z
sitowni lub/i sauny.

§ 7. Z sitowni nie moze jednocze$nie korzysta¢ wiecej niz 20 oséb.

§ 8. W saunie nie moze przebywac jednoczesnie wiecej niz 4 osoby, a czas
przebywania nie moze przekraczaé 15 minut.

§ 9. Zabrania sie korzystania z sauny tylko przez jedna osobe.



§ 10 Kazda osoba, ktoéra korzysta z sauny zobowiazana jest wpisa¢ godzine wejscia
do sauny i czas jej opuszczenia, w Zeszycie wejs¢ i wyjs¢ do/z sauny znajdujacym sie
u Instruktora silowni, potwierdzajac czas przebywania w saunie wlasnorecznym
podpisem. Kontrole czasu przebywania w saunie sprawuje Instruktor sifowni.

§ 11. Kazda osoba korzystajaca z sitowni lub/i sauny otrzymuje na czas pobytu
kluczyk do szafki w szatni.

§ 12. Do uczestniczenia w ¢wiczeniach w silowni wymagane sa: stréj sportowy,
obuwie zmienne z czysta podeszwa, recznik.

§ 13. Zabrania sie uczestnictwa w ¢wiczeniach i korzystania z sauny po spozyciu
alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych oraz w przypadku zlego samopoczucia.

§ 14. Podczas wykonywania ¢wiczenia polegajacego na wyciskaniu sztangi w pozycji
lezacej wymagana jest asekuracja drugiej osoby.

§ 15. Kazda osoba korzystajaca ze sprzetu w sitlowni, a w szczegodlnosci z wolnych
ciezaréw, hantli, sztang i talerzy po zakornczeniu ¢wiczen odnosi je na wtasciwe
miejsce oraz pozostawia porzadek w miejscu ¢wiczeni.

§ 16. Zabrania sie¢ gwaltownego opuszczania ciezarow umieszczonych na sztosach
w maszynach.

§ 17. Zabrania si¢ wnoszenia i spozywania w pomieszczeniach silowni wszelkich
napojéw i positkow.

§ 18. W przypadku jednokrotnego naruszenia postanowieri niniejszego Regulaminu,
student zostaje pozbawiony wstepu na silownie i saune przez okres 1 miesiaca.
Dwukrotne naruszenie postanowieni Regulaminu skutkuje pozbawieniem wstepu na
sitownie i saune przez okres 1 roku. W wyniku trzykrotnego naruszenia
postanowienn Regulaminu, studenta obowigzuje catkowity zakaz korzystania z
sifowni i sauny.

§ 19. Decyzje pozbawiajaca studenta wstepu na silownie i saune podejmuje
Pelnomocnik Rektora ds. Studenckich, na wniosek Instruktora sitowni.

§ 20. Godziny otwarcia sitowni i sauny ustala Rektor Wyzszej Szkoly Prawa
i Administracji.



Zalacznik do

Regulaminu korzystania

z silowni i sauny WSPiA
zlokalizowanych w budynkach
ZWPiA w Rzeszowie

OSWIADCZENIE
Ja nizej podpisany

I. Oswiadczam, ze:

1) zapoznalem si¢ z postanowieniami Regulaminu korzystania z sifowni i sauny
zlokalizowanych w budynku Zamiejscowego Wydzialu Prawa i Administracji
w Rzeszowie i zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

2) nie posiadam przeciwwskazan lekarza do wykonywania ¢wiczerr w silowni oraz
korzystania z sauny,

3) wszystkie ¢wiczenia w silowni wykonuje oraz korzystam z sauny na wlasne
ryzyko, w zwigzku z czym ponosze pelna odpowiedzialnosé¢ za szkody
poniesione w zwigzku z korzystaniem z urzadzen w sitowni i przebywaniem w
saunie.

II. Przyjmuje do wiadomosci, ze Wyzsza Szkola Prawa i Administracji w
Przemyslu nie ubezpiecza uzytkownikéw silowni i sauny od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.



