JOLANTA FIEN

Ewolucja zasad zadoscuczynienia
pienieznego za doznang krzywde
w polskim prawie cywilnym

Zado$Cuczynienie, jako prawna forma dochodzenia roszczen
pienieznych z tytutu doznanej krzywdy zdobywa coraz wieksza
popularno$¢. Taka sytuacja jest wynikiem zaréwno samej kon-
strukcji prawnej przedmiotowej instytucji, umozliwiajacej wyste-
powanie z tego typu roszczeniami, jak i stale zwiekszajaca sie
Swiadomos$¢ prawna spoteczenstwa.

Wyrzadzona drugiemu cztowiekowi krzywda wymaga odpo-
wiedniego zado$¢uczynienia. Nalezy podkresli¢, iz ewolucja insty-
tucji zado$¢uczynienia doprowadzita do obecnej sytuacji, w ktérej
w przypadku zaistnienia krzywdy, przyznawana jest osobie po-
szkodowanej odpowiednia suma pieniezna. Zagadnienia zwigzane
z rekompensatg ujemnych doznan zwigzanych z krzywda prze-
chodzity na przestrzeni wiekdw wiele przeobrazen, poczawszy od
krwawej zemsty, a skonczywszy na zaptacie odpowiedniej kwoty
pienieznej. To wia$nie rozwdj cywilizacyjny, a tym samym rozwoj
nowozytnego prawa spowodowat, iz obecnie uniwersalnym Srod-
kiem stuzacym rekompensacie za doznang krzywde stata sie za-
plata pieniezna. Nalezy pamieta¢, iz zaptata odpowiedniej sumy
pienieznej stanowi ostatnie ogniwo zwigzane z wystgpieniem da-
nego zdarzenia, naruszenia dobra prawnego, a w konsekwencji
wystapienia krzywdy w postaci cierpien fizycznych i psychicz-
nych.

Dokonujac analizy ewolucji przedmiotowej instytucji, podnies¢
nalezy, iz najstarsza forma ochrony débr majatkowych i niemajat-
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kowych, regulowang obyczajem oraz normami moralnymi byta
krwawa zemsta. Jej wykonanie byto sprawag honoru i godnosci
cztowieka. W okresie przedpanstwowym zaczeta by¢ zastepowa-
na okupem, ale utrzymata sie jeszcze bardzo dtugo. W Srednio-
wieczu zemsta byta akceptowana przez panstwo, traktowano ja na
réwni z wymiarem sprawiedliwosci w sadach. Jej funkcje byty
ztozone: odszkodowawczo-penalne, celem byto nie tylko uzyska-
nie odszkodowania, ale réwniez prewencja, odstraszenie od po-
pelnienia w przyszto$ci podobnego czynul.

Kolejnym etapem rozwoju zado$¢uczynienia byt okup. To wia-
$nie ta forma, $wiadczenia, jakie otrzymywata osoba poszkodo-
wana, miata za zadanie zatagodzenia bélu, a zarazem sprawienie
jej przyjemnos$ci. Okup byt ptacony, gdy poszkodowany ponidst
szkode o charakterze majatkowym i niemajagtkowym. W przypad-
ku szkody majatkowej czesto jego wysokos$¢ przekraczata powsta-
ty uszczerbek. Okup poczatkowo oznaczat dobrowolne zrzeczenie
sie przez poszkodowanego zemsty, w zamian za co otrzymywat on
pewng sume pieniezng. Poszkodowany powinien powstrzymac sie
od wykonania zemsty, poniewaz nie mozna byto wykonac¢ zemsty
i réwnocze$nie pobrac okupu, zawsze w takim wypadku okup byt
zwracany. Wraz ze wzrostem znaczenia wtadzy panstwowej wy-
stapito zjawisko zmuszania sprawcy do zaptaty kwoty okupu,
a poszkodowanego - do jej przyjeciaZ.

Natomiast w przypadku kar prywatnych, ktore zastgpity
krwawg zemste i okup, mozna réwniez doszukiwac sie elementow
penalnych i odszkodowawczych. W najstarszych znanych kodyfi-
kacjach starozytnych (np. prawo Drakona, kodeks Hammurabie-
go) byly przewidziane unormowania ustanawiajgce sankcje
w postaci kar prywatnych za naruszenie intereséw natury niema-
jatkowej. W epoce feudalnej kary te przeszty ewolucje: obok po-
szkodowanego, ktdry ja otrzymywal, udziat w sumie pienieznej
miat tez krél lub suweren. Kary prywatne juz w wieku XVI miaty

1 Z. Radwanski, Zados¢uczynienie pieniezne za szkode niemajqtkowq. Rozwdj
i funkcja spoteczna, Poznan 1956, s. 12.
2 7. Radwanski, Zadoséuczynienie pieniezne..., s. 13.
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mniejsze znaczenie. Stopniowo byt przeprowadzany podziat na
prawo cywilne i karne, ktoéry w sposéb definitywny zostat doko-
nany w XVII i XVIII w. W tym czasie znaczenia nabraty kary pu-
bliczne, a takze nastgpito wyodrebnienie skutkéw karnych prze-
stepstwa od skutkéw cywilnych.

Dzieki okupowi i karom prywatnym osoba poszkodowana
otrzymywata od sprawcy $wiadczenie majgtkowe ze wzgledu na
doznang krzywde. Na tym etapie rozwoju prawa mieszaly sie ze
sobg elementy wtasciwe prawu karnemu i elementy wtasciwe
prawu cywilnemu, a stosowane kary taczyty represje i kompensa-
cje.

Jednoczes$nie zaznaczy¢ nalezy, iz pojawienie sie w omawianej
sferze zalgzkéw prawa polegato na dobrowolnym wypetnianiu
obowigzkéw, bez konieczno$ci uzywania przymusu. Prawo wypo-
sazyto normy moralne w sankcje, w celu ich przestrzegania oraz
podporzadkowania sie nim.

Forma kompensacyjnego zado$¢uczynienia pojawita sie na
przetomie przetomu XVIII i XIX w. W powyzZszym okresie jest wy-
raznie widoczny wptyw prawa natury. Zwolennicy szkoty prawa
natury uznawali za dopuszczalng majatkowa posta¢ wynagrodze-
nia doznawanych cierpien fizycznych i psychicznych. Zados¢uczy-
nienie zaczeto peini¢ funkcje analogicznag do odszkodowania,
rownoczes$nie zostato powigzane z ochrong praw osobowosci,
a jego celem miato by¢ ztagodzenie doznanych przez poszkodo-
wanego cierpien poprzez majgtkowe ich wynagrodzenie. Dalszy
wptyw na instytucje zado$¢uczynienia wywarta w XIX w. szkota
historyczna i jej czotowy przedstawiciel - Friedrich von Savigny,
ktéry zdecydowanie odrzucat teze o istnieniu praw osobowoSci.
Twierdzit, ze prawo cywilne powinno chroni¢ jedynie interesy
majatkowe jednostki, zas ochrona osobowosci cztowieka powinna
by¢ wytaczona spod kompetencji prawa cywilnego. Wptyw szkoty
historycznej jest szczegoOlnie widoczny w niemieckim kodeksie
cywilnym uchwalonym w 1871 roku i przyjetych tam rozwigza-
niach, zgodnie z ktérymi zado$¢uczynienie pieniezne za szkode
niemajatkowa stanowi wyjatek i jest przyznawane jedynie w $ci-
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Sle okreslonych sytuacjach. Polscy kodyfikatorzy pracujacy nad
kodeksem zobowigzan w cze$ci odnoszacej sie do wynagradzania
szkody niemajgtkowej wzorowali sie na rozwigzaniach niemiec-
kich, przyjeli rowniez enumeratywne wyliczenie przypadkdw,
w ktérych mozna zada¢ przyznania zado$cuczynienia, zawarte
w art. 165 oraz 166 kodeksu zobowigzan3.

Z cala pewnos$cig nie mozna réwniez poming¢ wptywu prawa
rzymskiego na instytucje zado$¢uczynienia. W prawie rzymskim
panstwo pozostawiato osobie poszkodowanej dochodzenie na-
prawienia wyrzgdzonej w wyniku popetnienia szkody, wedlug
zwyktych form postepowania cywilnego. Jednakze rozpatrywanie
tego rodzaju deliktu nastepowato przed kolegium sedziéw polu-
bownych, tzw. sedziéw rekuperatoréw. Postepowanie takie, majg-
ce oceni¢ stopien dokonanej obrazy, musiato uwzglednia¢ takie
czynniki jak: stanowisko spoteczne poszkodowanego, otaczajace
go powazanie u innych cztonkéw spoteczenstwa, czyn wyrzadza-
jacy szkode, a takze miejsce zdarzenia. Osoba wnoszaca pozew
powinna okresli¢ doznang szkode oraz wysokos$¢ Zadanego za-
do$¢uczynienia, ktéore mogto by¢ nadto zmniejszone przez sad.
Przyznana na podstawie skargi kwota pieniezna byta zasadzana
takze woweczas, gdy poszkodowany nie poniost szkody majagtko-
wej, w czym mozna sie doszukiwac elementéw wspoélnych dzisiej-
szemu zado$c¢uczynieniu. Wyrazna roznica pojawia sie jednakze
w funkgji, jaka pelnito zadoS¢uczynienie w prawie rzymskim w po-
réwnaniu ze wspotczesnymi unormowaniami. Miato ono przede
wszystkim charakter represyjny. Odpowiedzialno$¢ dziatajacych
wspoOlnie oséb byta uksztattowana na zasadzie kumulatywnosci,
natomiast wysokos$¢ Swiadczenia byta przystosowana do wagi
przestepstwa, a skargi te konkurowaty z karg publiczng. Ich celem
byto naktonienie poszkodowanego do okreSlonego zachowania,
w szczegllnosci do zaniechania popetnienia zemsty. Uzna¢ jed-
nakze nalezy, iz prawo rzymskie mimo swojej niewatpliwie wyso-
kiej techniki ustawodawczej, stanowigcej niejednokrotnie pod-

3 A. Szpunar, Zados¢uczynienie pieniezne za szkode niemajqtkowq, Bydgoszcz
1999, s.18.
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stawe rozwigzan przyjetych we wspoétczesnych ustawodaw-
stwach, w przypadku wynagradzania szkody niemajatkowej kta-
dto nacisk na funkcje represyjne, majace na celu ukaranie sprawcy
powstatej szkody. W przyjetych rozwigzaniach mozna réwniez
zauwazy¢ funkcje satysfakcyjng, wynikajacg z ukarania osoby od-
powiedzialnej za powstatg szkode. Prawo rzymskie nie znato na-
tomiast funkcji kompensacyjnej, wspoétczeSnie odgrywajacej
pierwszoplanowa role, ktorej zadaniem jest przywrécenie naru-
szonej rownowagi w dobrach poszkodowanego. Nie znane byto
zado$Cuczynienie obecne w przyjetych dzisiaj rozwigzaniach,
zmierzajacych przede wszystkim do wynagrodzenia szkody nie-
majgtkowej. Jednak rzymscy prawnicy zauwazyli konieczno$¢
wynagradzania nie tylko szkody powstajgcej w majatku poszko-
dowanego, ale takze w jego dobrach niemajacych charakteru ma-
jatkowego*.

Dokonujac charakterystyki problematyki naprawienia krzyw-
dy w ustawodawstwie II Rzeczypospolitej Polskiej, nalezy podkre-
$li¢, iz do czasu wejscia w zycie kodeksu zobowigzan stosowane
byty przepisy odpowiednio obowigzujgce na okreslonym obszarze
zaborcow. Zatem regulacje zakresie zado$¢uczynienia byly wa-
runkowane obszarem kraju z uwagi na fakt, iz w zasadzie obowig-
zywaty rézne regulacje dotyczace réwniez tej instytucji.

W 1919 r. zostata powotana Komisja Kodyfikacyjna, ktorej za-
daniem byto opracowanie projektow aktow unifikacyjnych. W jej
sktad wchodzili wybitni przedstawiciele doktryny i praktyki,
a efektem prowadzonych prac byt miedzy innymi wskazany po-
wyzej kodeks zobowigzan z 1933 r. Instytucji zado$Cuczynienia
dotyczyty przepisy art. 165 i 166. W przyjetych ostatecznie posta-
nowieniach we wskazanych przepisach mozna sie doszukiwac
wzordw niemieckich oraz austriackich. Zostata wprowadzona za-
sada odrebnos$ci, poprzez fakt, iZ wynagrodzenie uszczerbku
o charakterze niemajagtkowym byto niezalezne od rownoczesnego
wystepowania szkody majgtkowe;j.

4 A. Szpunar, Zados¢uczynienie pieniezne..., s. 19.
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Zawarte w kodeksie zobowigzan unormowanie w kwestii za-
doS¢uczynienia za doznang szkode bylo wywazone i ostrozne.
Przypadki uzasadniajgce zasgdzenie zado$¢uczynienia obejmowa-
ly najwazniejsze dobra osobiste cztowieka: zdrowie, wolnos¢,
cze$¢ oraz integralno$¢ seksualng. Ponadto na podstawie art. 166
k.z. cztonkowie najbliZszej rodziny zmartego mogli Zada¢ majat-
kowej rekompensaty za szkode niemajatkowa doznang w wyniku
$mierci poszkodowanego, gdy byta ona nastepstwem uszkodzenia
ciata lub rozstroju zdrowia.

Szeroko zostaly ujete podstawy odpowiedzialno$ci. Zadanie
zado$Cuczynienia bylo uzasadnione we wszystkich okoliczno-
$ciach wywotujacych odpowiedzialnos¢ deliktowg, a wiec na za-
sadzie winy, ryzyka i stuszno$ci. Wnioski takie nalezy wyprowa-
dza¢ z umiejscowienia art. 165 i 166 k.z. w obrebie przepiséw re-
gulujacych odszkodowanie przy odpowiedzialnosci deliktowe;.
Nie zostaly wprowadzone Zadne ograniczenia odpowiedzialnosci
uzaleznione od stopnia winy sprawcy szkody?>.

Zmiany jakie zostaty wprowadzone do systemu prawnego po
zakonczeniu drugiej wojny Swiatowej, byty zmianami fundamen-
talnymi. Réwniez kierunek zmian dotyczacych instytucji zado$¢-
uczynienia ulegat zgodnie z obowigzujaca ideologia nowego sys-
temu, ewolucji prowadzacej do deprecjacji tego srodka prawnego,
szczegblnie w sferze szkody niemajatkowej os6b najblizszych po-
szkodowanego. Objawiato sie to zar6wno stanowiskiem doktryny
oraz linii orzeczniczej, kwestionujacej w wielu przypadkach za-
réwno sama zasadnosSci stosowania zado$¢uczynienia jak i wyso-
koSci zasadzania z tego tytutu ewentualnych Swiadczen®.

Sad Najwyzszy, podobnie jak niektorzy przedstawiciele dok-
tryny, stanat na stanowisku, ze przyznanie zado$¢uczynienia nie
budzi zastrzezen, jesli wyréwnanie osobistych cierpien fizycznych
i krzywdy moralnej nastepuje w stosunku do osoby bezposrednio
poszkodowanej. Powyzsze oznaczato dopuszczalno$¢ przyznawa-

5 L. Gérnicki, Prawo cywilne w pracach Komisji Kodyfikacyjnej Rzeczypospoli-
tej Polskiej w latach 1919-1939, Wroctaw, s. 454.
6 L. Gornicki, Prawo cywilne..., s. 455.
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nia zado$¢uczynienia w przypadkach uszkodzenia ciata lub wywo-
tania rozstroju zdrowia. Negatywne stanowisko Sadu Najwyzsze-
go byto widoczne w szczegdlnosci w stosunku do zado$c¢uczynie-
nia za szkode moralng spowodowang naruszeniem czci. Zostato
zatem przyjete, ze zasadzenie okreslonej sumy pienieznej tytutem
zado$¢uczynienia w takim przypadku jest nieetyczne i niezgodne
z zasadami prawa socjalistycznego. Nadto wskaza¢ nalezy na
uchwate Sadu Najwyzszego z dnia 15 grudnia 1951 r. W jej uza-
sadnieniu Sad Najwyzszy uznat za sprzeczne z zasadami wspotzy-
cia spotecznego w panstwie ludowym zasgdzenie zado$¢uczynie-
nia za krzywde moralng z art. 166 k.z. na rzecz cztonkéw najbliz-
szej rodziny zmartego. Stwierdzil, Ze dazenie do wynagrodzenia
przykros$ci wyrzadzonych przez $mier¢ zwiekszonymi wydatkami
konsumpcyjnymi razi poczucie socjalistycznej moralnosci, krzyw-
da taka nie moze by¢ zZrédtem powstania lub zwiekszenia majatku,
nie moze przynosi¢ korzysci majatkowej. Ponadto Sad podnidst, ze
roszczenie o zado$Cuczynienie przyznane na rzecz najblizszego
cztonka rodziny zmartego moze by¢ uzasadnione w przypadku,
gdy z krzywda moralng potgczona jest szkoda majatkowa, ktéra
nie podlega wynagrodzeniu na podstawie obowigzujacych przepi-
sow?’.

W kodeksie cywilnym z 1964 r. instytucja zado$¢uczynienia
pienieznego dotyczyta jedynie przepisu art. 445 k.c. Ochrong ma-
jatkowa zostaly objete dobra osobiste, ktoére ustawodawca enu-
meratywnie wymienit w ustawie, tj.: zdrowie, wolnos$¢, integral-
nos$¢ seksualna kobiety. Jedynie w razie szkody o charakterze
niemajatkowym, ktoéra powstata w wyniku naruszenia wskaza-
nych débr, poszkodowanemu przystugiwato roszczenie o zado$¢-
uczynienie. Zado$¢uczynienie speiniato gtéwnie funkcje kompen-
sacyjna, zgodnie ktéra przyznana suma pieniezna miata wynagro-
dzi¢ odczuwane cierpienie fizyczne i psychiczne. Jednakze w prak-
tyce zadoS¢uczynienie pieniezne taczyto w sobie elementy charak-
terystyczne dla instrumentéw niemajatkowych stuzacych ochro-

7 ]. Matys, Model zados¢uczynienia pienieznego z tytutu szkody niemajgtkowej
w kodeksie cywilnym, Warszawa 2010, s. 43.
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nie débr osobistych oraz pewne ograniczone cechy $rodka majat-
kowego, a wiec byto roszczeniem o charakterze mieszanym. Nadto
nalezy podkresli¢, iz wejscie w zycie kodeksu cywilnego nie spo-
wodowato przekreslenia linii orzeczniczej dotyczacej wysokosci
przyznawanych sum pienieznych, wyksztatconej w poprzedniej
dekadzie®.

Zgodnie z przepisem art. 445 k.c. sume pieniezng tytutem za-
dos¢uczynienia moze otrzyma¢ wylgcznie osoba bezposrednio
poszkodowana. Powyzszy przepis nie przewiduje wskazania
okreslonej instytucji jako beneficjenta, na rzecz ktérego miato by¢
zasadzone $wiadczenie pieniezne, tak jak byto to przyjete na
gruncie przepisow o zado$¢uczynieniu w uprzednio obowigzuja-
cym kodeksie. Jesli bowiem naruszenie débr osobistych wskaza-
nych w charakteryzowanym przepisie nie nastgpito z winy umysl-
nej, poszkodowany nie mdgt zada¢, aby suma pieniezna zostata
przyznana na okreslony cel spoteczny.

Jednakze nalezy rowniez wroéci¢ uwage a regulacje zawartg
w art. 448 k.c., na podstawie ktérej poszkodowany mogt wnosié
o zaptate odpowiedniej sumy pienieznej na rzecz Polskiego Czer-
wonego Krzyza w przypadku, gdy sprawca dziatajac umyslnie,
naruszyt jakiekolwiek dobro osobiste. Zamiarem ustawodawcy
byta majatkowa ochrona débr osobistych, w tym réwniez débr
osobistych przystugujacych osobom prawnym?®. Warto w tym za-
kresie zwroci¢ uwage, iz nowelizacjg kodeksu cywilnego z dnia 23
sierpnia 1996 roku ustawodawca zamie$cit w art. 448 KC dwa
roszczenia o zado$¢uczynienie jako przyznawane poszkodowa-
nemu oraz roszczenie o zasgdzenie okreSlonej sumy pienieznej na
wskazany cel spoteczny.

W pierwszej kolejnosci zaznaczy¢ nalezy, iz majatkowa ochro-
na najistotniejszych débr osobistych opiera sie na koncepcji czynu
niedozwolonego.

8]. Matys, Model zados¢uczynienia..., s. 45.
9 G. Karaszewski, ]. Ciszewski (red.), Ksiega trzecia. Zobowiqzania [w:] Ko-
deks cywilny. Komentarz, Warszawa 2013, s. 694.
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Pojecie czynu niedozwolonego obejmuje swym zakresem nie
tylko zawinione zachowania cztowieka, ale takze zachowania
przezen niezawinione lub zdarzen niezaleznych od woli ludzkiej,
ilekro¢ takie zachowania lub zdarzenia s3 wskazywane w przepi-
sach jako samodzielne Zrédto odpowiedzialnosci odszkodowaw-
czej, a wiec niezaleznie od jakichkolwiek innych stosunkéw obli-
gacyjnych tgczacych poszkodowanego z osoba odpowiedzialng za
szkode. Niniejsza niezalezno$¢ odpowiedzialnosci deliktowej od
istniejgcych miedzy stronami wiezi prawnych pozwala jg odréznic
od odpowiedzialnosci kontraktowej. Oprocz dominujacej w pra-
wie cywilnym zasady winy, wyrézni¢ nalezy zasade ryzyka, ktora
wyrazona jest w art. 434 k.c., 435 k.c., 436 k.c. oraz zasade stusz-
noséci - art. 428, 431 k.c.

Jednoczesnie odpowiedzialno$¢ warunkujgca wyptate zadosc¢-
uczynienia pienieznego bedzie miata miejsce w sytuacji, gdy mie-
dzy zdarzeniem stanowigcym naruszenie dobra osobistego a po-
wstalg w jego wyniku szkodg niemajatkowa istnieje zwigzek przy-
CZynowy.

Kryteria konieczne dla ustalenia i oceny zwigzku przyczyno-
wego zostaly wypracowane w ramach réznych teorii. Mozna
w tym zakresie wskazac¢ takie teorie, jak: teorie rownowartosci
przyczyn, teorie adekwatnego zwigzku przyczynowego czy teorie
koniecznego i przypadkowego zwigzku przyczynowego. W pol-
skim prawie cywilnym, dominujgca koncepcja jest teoria ade-
kwatnego zwigzku przyczynowego. Zgodnie z teorig przyczyno-
wosci adekwatnej, zwigzek przyczynowy zachodzi tylko wtedy,
gdy w zestawie wszystkich przyczyn i skutkow mamy do czynie-
nia jedynie z takimi przyczynami, ktére normalnie powoduja
okreSlone skutki. Niezaleznie od normatywnego sposobu ujecia
»Zwigzku przyczynowego” zawsze przeciez nalezy go pojmowac
jako obiektywne powigzanie ze sobg zjawiska zwanego ,przyczy-
ng” ze zjawiskiem okreslanym jako ,skutek tej przyczyny”. Nalezy
ponadto uwzgledni¢, ze chociaz zwiazek przyczynowy jest zwigz-
kiem obiektywnym, to jednak okoliczno$¢ ta w zadnym razie nie
wylacza tego, iz w konkretnej analizie, czy zachodzi, czy tez nie
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zachodzi w danym uktadzie zwigzek przyczynowy, wysnuwane
wnioski sg tylko przejawem okres$lonego stanu rozwoju wiedzy
o zwigzkach przyczynowych. Zgodnie z orzeczeniem Sadu Naj-
wyzszego z dnia 2 czerwca 1956 roku, ocena, czy skutek jest nor-
malny, powinna by¢ oparta na catoksztatcie okolicznosci sprawy
oraz wynika¢ z zasad do$wiadczenia zyciowego i zasad wiedzy
naukowej, specjalnej. Szczeg6lny problem wigze sie z przyczyno-
woScig zaniechania. Méwigc o zaniechaniu jako przyczynie szko-
dy, postugujemy sie skrotem myslowym, gdyz samo powstrzyma-
nie sie od dziatania nie jest przyczynowe. Stusznie sie wiec pod-
kresla, ze chodzi tutaj o taka sytuacje, w ktérej okreslona przyczy-
na nie wywotataby skutku w postaci szkody, gdyby pomiedzy te
przyczyne a skutek wiaczylto sie okreslone dziatanie, do ktérego
jednak nie doszto. Inaczej ujmujac, gdyby doszto do pozadanego
dziatania, szkoda by nie powstata. Odpowiedzialno$¢ ze wzgledu
na zaniechanie wchodzi w rachube tylko wtedy, gdy istniat obo-
wigzek podjecia dziatania. Obowigzek taki moze wynika¢ badz
z ustawy, badZ z czynnoS$ci prawnej. Nalezy podkresli¢, iZ z oma-
wianym zwigzkiem mamy zawsze do czynienia w razie niewyko-
nania zobowigzania oraz dopuszczenia sie czynu niedozwolonego,
polegajacego na nieczynieniu, mimo prawnego obowigzku19.

Sady, ustalajac wysokos$¢ zasadzanej kwoty tytutem zado$¢-
uczynienia, majg na wzgledzie catoksztatt zachodzacych w spra-
wie okolicznoS$ci, przy czym najwazniejszym kryterium jest roz-
miar doznanej przez poszkodowanego szkody niemajatkowej. Po-
zostate czynniki majg znaczenie tylko woéwczas, gdy wplywaja na
odczuwane cierpienia. Nie nalezy ich uwzgledniac, jesli nie mozna
stwierdzi¢ zwigzku z negatywnymi odczuciami poszkodowanego.
Dlatego tez, zwazy¢ nalezy, iz rozmiar doznanej przez poszkodo-
wanego krzywdy jest oceniany w sposéb obiektywny, stanowiac
jednoczes$nie gtéwng okoliczno$¢ wplywajgca na wysoko$¢ przy-
znawanej tytutem zadoS¢uczynienia sumy pienieznej. Prawidlowe

10 G. Karaszewski, ]J. Ciszewski (red.), Ksiega trzecia. Zobowigzania [w:] Ko-
deks cywilny..., s. 696.
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ustalenie rozmiaru cierpien psychicznych zobowigzuje do doko-
nania doktadnej analizy wszystkich okolicznoSci sprawy, w tym
réwniez do przeprowadzenia oceny stanu emocjonalnego po-
szkodowanego. Wiasciwos¢ i charakter spraw o zado$¢uczynienie
pieniezne wymaga od skiadu orzekajgcego przede wszystkim
wrazliwo$ci na drugiego cztowieka. Nalezy mie¢ jednak na wzgle-
dzie, iz rozpatrywanie wewnetrznych odczuc jako okolicznosci
wptywajacej na rozmiar doznanej krzywdy nie moze prowadzic¢
do odmowy przyznania zado$Cuczynienia osobom, ktore ze
wzgledu na stan zdrowia, zaburzenia psychiczne czy innego ro-
dzaju utomnos$ci nie moga odczuwac i okresli¢ wielko$ci wyrza-
dzonej im szkody niemajgtkowej. Wowczas uzasadnione jest kie-
rowanie sie kryteriami obiektywnymi, odwotywanie sie do osoby
o ,normalnym” emocjonalnym zyciu wewnetrznym. Odmowa
przyznania zado$¢uczynienia z powotaniem sie na okolicznos$¢
faktycznego braku mozliwosci odczuwania cierpien psychicznych
stanowitaby razace naruszenie zasad moralnych. Ponadto wyso-
ko$¢ sumy pienieznej przyznawanej tytutem zado$c¢uczynienia
najblizszym cztonkom rodziny zmartego réwniez powinna by¢
uzalezniona od rozmiaru szkody niemajatkowej - odczuwanych
cierpien po $mierci osoby bliskiejl1.

Jednoczes$nie analizujgc orzecznictwo sgddéw, nalezy stwier-
dzi¢, ze kryteria wywierajace wptyw na rozmiar doznawanej
przez poszkodowanego krzywdy pozostaja w Scistej zaleznosci od
rodzaju naruszonego dobra osobistego. Zgodnie z wyrokiem Sadu
Najwyzszego z dnia 10 czerwca 1999 r., w przypadku zado$c¢uczy-
nienia za szkode niemajgtkowa wynikajgca z naruszenia zdrowia
poglady doktryny i orzecznictwa s3 ze sobg zbiezne. Wskazuje sie,
ze nalezy uwzglednia¢ czas trwania cierpien, ich intensywnosc,
rodzaj odniesionych obrazen, wpltyw na dalsze zycie poszkodo-
wanego, nieodwracalno$¢ skutkéw, poczucie bezradnos$ci, brak
mozliwosci korzystania z okreSlonych rozrywek, wykonywania

11 G. Bieniek (red.) [w:], Komentarz do kodeksu cywilnego. Ksiega trzecia. Zo-
bowiqzania, Warszawa 2011, s. 221.
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okreslonej pracy, konsekwencjami w Zyciu osobistym i spotecz-
nym.

Jednoczesnie podkreSlenia wymaga fakt, iz do czynnikéw
zwiekszajgcych poczucie krzywdy nalezy zaliczy¢ réwniez poczu-
cie nieprzydatnosci w zyciu rodzinnym i spotecznym, koniecznos¢
pomocy ze strony najblizszych w czynnoSciach zyciowych, rezy-
gnacja z wykonywania ulubionych zajec¢.

Brang przez Sad okoliczno$cig wptywajaca na wysokos¢ przy-
znawanego zado$c¢uczynienia jest rowniez wiek poszkodowanego.
Dlatego tez, rozpatrujac wiek jako przestanke wptywajaca na
rozmiar szkody, nie mozna stosowac¢ uogolnien. Kalectwo, poczu-
cie nieprzydatnosci i zalezno$¢ od innych oséb w wykonywaniu
podstawowych funkcji zyciowych zawsze, niezaleznie od wieku,
potaczone jest z ogromnym poczuciem krzywdy. Zasadzanie niz-
szych kwot zado$¢uczynienia osobom starszym, w wieku emery-
talnym, dodatkowo wzmacnia odczuwang przez nich krzywde
i niesprawiedliwos¢.

Majac na uwadze powyzsze, nalezy podkresli¢, iz okolicznosci,
posiadajgce wptyw na rozmiar doznanej przez poszkodowanego
szkody niemajatkowej, majg réznorodny charakter. Préba stwo-
rzenia zamknietego katalogu niniejszych okolicznosci nie moze
prowadzi¢ do jednoznacznych wnioskéw, albowiem wynikajg one
z indywidualnego charakteru doznan poszkodowanego i sg specy-
ficzne dla kazdej indywidualnej sprawy. Ich uwzglednienie po-
winno nastgpi¢ jedynie wowczas, gdy zwiekszaja lub zmniejszaja
negatywne doznania poszkodowanego.

ZadoS$Cuczynienie, pomimo, iz w polskim ustawodawstwie by-
to znane od dawna, wydaje sie stale rozwijajaca instytucja. Za-
uwazy¢ nalezy, ze kompensacja doznanej krzywdy w coraz wiek-
szym stopniu jest egzekwowana w roszczeniach rozpatrywanych
przez Sady. Taka sytuacja wigze sie zapewne ze stale rosnaca
Swiadomoscig prawng spoteczenstwa.

Jednoczes$nie szeroki zakres, stale powiekszajgcego sie katalo-
gu dobr osobistych, ktory podlega ochronie prawnej sprawia, iz
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sytuacji, w ktérych mozliwe jest dochodzenie pienieznej kompen-
sacji dokonanego naruszenia danego dobra jest coraz wiecej.

Tymczasem sama problematyka majgtkowego wynagradzania
krzywdy doznanej w wyniku naruszenia dobr osobistych oraz
faktu, iz pozostate srodki niemajatkowe, nie spetniajg wzgledem
poszkodowanego funkcji kompensacyjnej, powoduje, Ze to zaptata
zado$Cuczynienia staje sie podstawowym Srodkiem ochrony.

Ponadto w spos6b wyrazny rysuje sie ewolucja ochrony dobr
osobistych i coraz wieksze otwarcie sie Sadoéw orzekajgcych
w kwestii wysoko$ci przyznawanych sum pienieznych tytutem
zado$Cuczynienia.

Jednakze dokonujaca sie w Swiadomosci spoteczenstwa oraz
orzecznictwie sgdowym ewolucja w zakresie ochrony débr osobi-
stych, doznawanej krzywdy nie moze prowadzi¢ do zasgdzania
zado$Cuczynienia, ktore bytoby formg bogacenia sie poszkodowa-
nych w zwigzku z doznawanymi cierpieniami. Nalezy bowiem
mie¢ na wzgledzie funkcje jakie w sferze spotecznej ma petnic
przedmiotowa instytucja.

Wobec powyzszego uznaé nalezy, iz zado$¢éuczynienie stano-
wi¢ bedzie w polskim ustawodawstwie coraz bardziej doniosta
role, ktéra poprzez swoja role moze oddziatywac na rozne sfery
zycia spotecznego, w tym zachowania zaréwno oséb fizycznych
jak i prawnych.
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