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Wychowanie do wartosci - profilaktyka
w zakresie patologii spotecznej
(na podstawie opinii studentow studiow niestacjonarnych

Wyzszej Szkoly Prawa i Administracji w Rzeszowie)

Globalna transformacja, ktéra w Polsce rozpoczeta sie w 1989
roku charakteryzuje sie stale pogtebiajgcym kryzysem kulturo-
wym. Kryzys ten to przede wszystkim kryzys orientacji i zdolnosci
warto$ciowania zwigzany z nieustannym procesem degradacji
wartosci i postaw moralnych jednostki. Wspétczesny cztowiek
patrzy na $wiat przez pryzmat tego co korzystne, praktyczne, ma-
terialne i sprawiajace przyjemnos$¢. Niestety rozwoéj spoteczen-
stwa, nieograniczony dostep do wiedzy, dobrobyt i poszerzenie
zakresu praw cztowieka sg to czynniki, ktore nie tylko Swiadcza
o postepie i polepszeniu warunkow zycia, ale niosg za sobg skutki
uboczne w postaci nasilenia zjawisk spotecznie niepozadanych.
Dotycza one wszystkich grup spotecznych i staty sie zagrozeniem
dla tadu i porzadku spotecznego. Zagrozenia wspotczesnej cywili-
zacji wymuszaja konieczno$¢ ksztattowania u cztowieka wrazli-
woSci na warto$ci moralne. Osiggniecie tego celu wymaga odpo-
wiedniego przygotowania i musi by¢ poprzedzone harmonijnym
rozwojem osobowosSci dzieci i mtodziezy. Wychowanie do warto-
Sci oznacza ich akceptacje i pobudzenie tych cech charakteru, kté-
re beda owocowa¢ dobrymi uczynkami i zachowaniamil.

Wartosci obejmuja i normujg wszystkie wymiary zycia poprzez
sfere fizyczng, psychiczng, duchowas i spoteczng. DostrzeZono bo-

1 A. Rég, M. Orzechowska, Wychowanie do wartosci, ,Edukacja i Dialog”
2004, nr5,s.12.
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wiem pewng zalezno$¢ miedzy wartosciami moralnymi cztowieka
a cechami natury ludzkiej. Wptywajg na one ksztatt relacji miedzy-
ludzkich, oraz nadajg ,sens normom spotecznym regulujagcym za-
chowania wszystkich ludzi wchodzacych w sktad srodowiska spo-
tecznego”?2. Zatem wyzwalajg zachowania pozytywne i zgodne
z oczekiwaniami spotecznymi. Niedocenienie warto$ci w Zyciu
cztowieka prowadzi do wzrostu brutalizacji zycia, do bezwzgled-
nego traktowania doczesnosSci a co najwazniejsze do degradacji
sacrum na rzecz profanum. Tego typu zjawiska sprzyjaja wzro-
stowi patologii spotecznej, nie tylko wsréd dorostych ale coraz
czesciej wsrdd dzieci i mtodziezy3. Metodg odpowiedniego reago-
wania na szkodliwe i niepozadane zjawiska jest dziatalno$¢ profi-
laktyczna. Gtéwnym celem profilaktyki jest przeciwdziatanie wy-
stgpieniu lub spotegowaniu w przysztosci zjawisk i zachowan ne-
gatywnych. Nalezy wzig¢ pod uwage fakt, ze profilaktyka jest
znacznie mniej kosztowna jak stosowane $rodki zaradcze w walce
z patologiami*. Niepokojace zachowania wystepujgce wsrdd dzieci
i mtodziezy mozna skutecznie obnizy¢ poprzez wiasciwg profilak-
tyke spoteczng ksztattujacg orientacje aksjologiczng. Edukacja
aksjologiczna to wychowanie mtodego pokolenia do wartosci
i przywrdcenie im nalezytej hierarchii®. Dziecinstwo jest to najlep-
szy i najbardziej odpowiedzialny okres ksztaltowania §wiadomo-
$ci moralnej, ktéra odzwierciedla sie w charakterze cztowieka
i ma wplyw na dokonywane wybory®.

Ponizsze badania podjeto ze wzgledu na potrzebe zdiagnozo-
wania problematyki wptywu deklarowanych i urzeczywistnianych

2 B. A. Zieba, Wychowanie do wartosci jako jedno z dziatan w obszarze profi-
laktyki spotecznej [w:] Edukdcia cloveka - problémy a vyzvy pre 21. Stornie,
Marek Lukac (ed.), PreSove 2013, s. 141.

3 M. Lobocki, Wychowanie moralne w zarysie, Krakéw 2002, s. 82.

4]. Szymanska, ]. Zamecka, Przeglqd koncepcji i poglgdéw na temat profilak-
tyki, ,Profilaktyka w Srodowisku lokalnym” 2002, red. G. Swiqtkiewicz, War-
szawa 2002, s. 19.

5 I. Kozminska, E. Olszewska, Z dzieckiem w swiat wartosci, Warszawa 2014,
s. 15.

6 [bidiem, s. 46.
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wartos$ci na spos6b postepowania i przestrzegania norm spotecz-
nych przez jednostke. Badania przeprowadzone zostaly na grupie
losowo wybranych studentéw studiow niestacjonarnych Wyz-
szej Szkoly Prawa i Administracji w Rzeszowie z kazdego kie-
runku studiéw tj. Prawo, Administracja i Bezpieczenstwo We-
wnetrzne. Srednia wieku badanych to 27 lat. Przewazajaca grupe
ankietowanych stanowity kobiety tj. 60,4%.

Wykres 1. Procentowy udzial studentdow z poszczegoélnych
kierunkow studiow

Kierunek

M administracja M prawo I bezpieczenstwo publiczne

Zasadniczg role w ksztattowaniu osobowosci mtodego czto-
wieka petni sSrodowisko, w ktorym jednostka przebywa. Rodzina
jest ta komorka, ktéra wywiera najwiekszy wptyw na proces wy-
chowawczy i ksztattowanie hierarchii wartosci. Potwierdzito to az
76,7% badanych. Natomiast srodowisko szkolne tylko dla 17,5%
ankietowanych byto miejscem, w ktérym ksztattowaty sie ich ak-
sjologiczne preferencje.
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Wykres 2. Procentowy podzial wplywu poszczego6lnych srodowisk
na ksztaltowanie sie hierarchii wartosci wsréd
badanych.

Ktére srodowisko miato najwiekszy wptyw na
ksztattowanie Pana/Pani hierarchii wartosci?

religijne 19,4%
spoteczne 9,7%
rowiesnicze 13,6%
szkolne 17,5%

rodzinne — 76,7%

,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Zachodzace przemiany cywilizacyjno-spoteczne sprawiaja, zZe
mtodzi ludzie wkraczaja w Swiat ekspansywny i dynamiczny ale
zarazem pelny wewnetrznych sprzeczno$ci. Potegujace sie pro-
blemy spoteczne coraz czeSciej wywierajg negatywny wptyw na
mtode pokolenie. W konsekwencji tego mtodziencze aspiracje za-
spokajane sag w nie zawsze akceptowany spotecznie sposob, co
rodzi z kolei dysfunkcjonalno$¢ w spotecznym funkcjonowaniu.
Pojawia sie zatem konieczno$¢ podjecia takich dziatan, ktore beda
uniemozliwialy lub skutecznie ograniczaty zjawiska patologiczne.

W przeprowadzonym badaniu sondazowym zapytano ankie-
towanych o znajomo$¢ programow profilaktycznych. Z posrod
wszystkich badanych tylko 7,8% respondentéw uczestniczyto
w programach profilaktycznych. Zdecydowana wiekszo$¢ bada-
nych 66% jedynie styszata o takich dziataniach. Najczesciej wska-
zywany program profilaktyczny w wytonionej grupie dotyczyt
uzaleznien i ochrony zdrowia, z kolei program profilaktyczny re-
alizowany jako wychowanie do wartosci byt znany dla 10,5% re-
spondentéw.
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Wykres 3. Znajomos¢ programéw profilaktycznych

Czy spotkat/a sie Pan/Pani z dziataniami/programami
profilaktycznymi?
H tak, styszatem/ styszatam o takich programach
H tak, osobiscie uczestniczytem/uczestniczytam w takim programie

M nie, nie styszatem/styszatam o takich dziataniach

7,8%

Wykres 4. Tematyka programu profilaktycznego

Czego dotyczyt program profilaktyczny?

rozwoju... 7,9%

wychowania do wartosci 10,5%

przemocy _ 38,2%
uzaleznier F 63,2%

ochrony zdrowia 50,0%

promocji zdrowego stylu... — 39,5%

,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Najstarsza instytucja przygotowujaca mtodego cztowieka do
wkroczenia w zycie doroste jest szkota. Jest to miejsce, ktore nie
tylko przygotowuje cztowieka do peinienia najwazniejszych rol
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w spoteczenstwie ale takze miejsce, w ktérym powinno neutrali-
zowal sie negatywne wplywy wspéiczesnej cywilizacji. Prowa-
dzona dziatalno$¢ profilaktyczna powinna nie tylko eliminowac
negatywne czynniki ale przede wszystkim winna ksztattowa¢ mo-
ralnos¢ i osobowos$¢ cztowieka. Najwazniejszym okresem ksztat-
towania osobowos$ci cztowieka jest wczesne dziecinstwo, cho¢
réwnie wazne s3 dalsze okresy zycia cztowieka, w ktorych naste-
puje utrwalenie postaw i zachowan prospotecznych zapoczatko-
wanych w dziecinstwie’. Na podstawie udzielonych odpowiedzi
mozna stwierdzi¢, ze dziatalno$¢ profilaktyczna prowadzona byta
gtéwnie w szkole $redniej, natomiast tylko 6,7% badanych spotka-
fo sie z taka dziatalno$cig w przedszkolu.

Wykres 5. Srodowisko realizujace dzialania profilaktyczne

Gdzie byty prowadzone dziatania profilaktyczne?

inne

kosciot/organizacje religijne
media

osrodki zdrowia

szkota wyzsza

szkofa srednia/... 58,7%

szkota podstawowa 28,0%

przedszkole

,0% 50,0% 100,0%

Przeprowadzone badania wykazaly, ze znajomos$¢/uczestnictwo
w profilaktyce z zakresu uzaleznien nie wptynety na odmienny
stosunek do zachowan ryzykownych. Natomiast w odniesieniu do

7 B. A. Zieba, Wychowanie do wartosci..., op. cit., s. 140.
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programu profilaktycznego wychowanie do warto$ci zaobserwo-
wano, ze wsrod badanych nie uczestniczacych w takim programie
czesciej wykazuja oni poparcie dla picia alkoholu oraz rozwodéw,
a takze wskazuja poparcie dla zwigzkéw homoseksualnych i pale-
nia papieroséw. Zatem prowadzone dziatania profilaktyczne nie
przynosza zamierzonych efektéw. Wiekszo$¢ dziatan profilak-
tycznych ma charakter akcyjny. Pojawiajg sie wowczas gdy pro-
blem/ zjawisko juz istnieje, dlatego tez wiekszo$¢ programéw nie
tyle opiera sie na eliminacji negatywnych zjawisk co na nagtasnia-
niu skutkéw ubocznych danego zjawiska.

Tabela 1. Wplyw profilaktyki w zakresie uzaleznien na stosunek
do zjawisk niepozadanych

PPN Czego dotyczyt program
Prosze okresli¢ swaj stosunek do ) o i
ponizej podanych stwierdzer: profilaktyczny? uzaleznien Ogédtem
tak nie
Palenie . N 21 32 53
popieram
papieroséw % 45,7% 59,3% 53,0%
p=0,17
38 43 81
Picie alkoholu popieram N
% 82,6% 79,6% 81,0%
p=0,71
Zazywanie . N 4 10 14
popieram
narkotykow tzw. % 8,5% 18,9% 14,0%
p=0,14
Zazywanie . N 1 4 5
popieram
narkotykow tzw. % 2,1% 7,7% 5,1%
p=0,21
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Tabela 2. Wplyw programu wychowanie do wartosci
na postrzeganie zjawisk niepozadanych

Czego dotyczyt program
Prosze okresli¢ swéj stosunek do |profilaktyczny? wychowania Ordtem
ponizej podanych stwierdzen: do wartosci &
tak nie
. . N 4 77 81
Picie alkoholu popieram
% 50,00% 83,70% 81,00%
p=0,02
. . N 3 68 71
Rozwdd popieram
% 37,50% 73,10% 70,30%
p=0,03
Zwiagzki . N 1 39 40
popieram
homoseksualne % 12,50% 42,90% 40,40%
p=0,09
Palenie . N 2 51 53
R h popieram
papieroséw % 25,00% 55,40% 53,00%
p=0,10

Dziatania profilaktyczne na etapie wczesnoszkolnym i szkol-
nym s3 prowadzone bardzo rzadko. Potwierdzeniem tego jest
opinia badanych. Dotyczy to nie tylko programoéw w zakresie pro-
filaktyki uzaleznien, czy promocji zdrowia ale takze edukacji ak-
sjologicznej ktéra w opinii wiekszosci respondentéw zaréwno
w przedszkolu jak i w szkole podstawowej nie jest realizowana.
Nalezy jednak nadmieni¢, Ze badana grupa studentéw wskazywa-
1a, ze szkota miata najwiekszy wptyw na ksztattowanie sie ich hie-
rarchii wartos$ci. Zatem odpowiedzialno$¢ szkolty w wychowaniu
mtodego cztowieka i wyposazeniu go w system wartosci jest bar-
dzo duza, poniewaz wychowanie to ksztattowanie umystu i serca
cztowieka.
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Tabela 3. Realizacja dziatan profilaktycznych w zaKkresie
wychowania do wartosci - przedszkole

Gdzie byty prowadzone dziatania profilaktyczne?
) przedszkole ,
Czego dotyczyt program profilaktyczny? Ogodtem
tak nie
) ‘o N 1 7 8
wychowania do wartosci tak % 20,0% 7.1% 7.7%
p=0,29
Ktore srodowisko miato najwiekszy wptyw na przedszkole Ogétem
ksztattowanie Pana/Pani hierarchii wartosci? tak nie
szkolne tak N 3 15 18
% 60,0% 15,2% 17,3%
p=0,01, Phi=0,25, Chi-kwadrat=6,69 (df=1)
Tabela 4. Realizacja dzialan profilaktycznych w zakresie
wychowania do wartosci - szkola podstawowa
Gdzie byty prowadzone dziatania profilaktyczne?
szkota podstawowa
Czego dotyczyt program profilaktyczny? ) Ogotem
tak nie
wychowania do wartosci tak N 3 > 8
% 14,3% 6,0% 7,7%
p=0,20
Ktoére srodowisko miato najwiekszy wptyw na szkota podstawowa Ogétem
ksztattowanie Pana/Pani hierarchii warto$ci? tak nie
N 6 12 18
szkolne tak
% 28,6% 14,5% 17,3%
p=0,13

Réwniez szkoty wyzsze dziatalno$¢ profilaktyczng w opinii ba-
danych prowadza bardzo rzadko a tym samym nie realizujg pro-
gramu wychowania do wartos$ci. Wiekszo$¢ badanych z dziatalno-
Scig profilaktyczng spotkata sie w szkole Sredniej aczkolwiek
prowadzona dziatalno$¢ profilaktyczna rzadko byta zwigzana
z wychowaniem aksjologicznym a Srodowisko szkolne ws$rdd tej
grupy badanych nie miato wiekszego wplywu na ksztattowanie
sie ich hierarchii wartosci.
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Tabela 5. Realizacja dziatan profilaktycznych w zaKkresie
wychowania do wartosci - szkota srednia

Gdzie byty prowadzone dziatania profilaktyczne?
Czego dotyczyt program profilaktyczny? : T(zkoia srednia/ - Ogobtem
a nie
wychowania do wartosci tak N 6 2 8
% 13,6% 3,3% 7,7%
p=0,05, Phi=0,19, Chi-kwadrat=3,80 (df=1)
Ktdre srodowisko miato najwiekszy wptyw na szkota $rednia/ )
- Ogodtem
ksztattowanie Pana/Pani hierarchii wartosci? tak nie
szkolne tak N 12 6 18
% 27,3% 10,0% 17,3%
p=0,02, Phi=0,23, Chi-kwadrat=5,29 (df=1)
Tabela 6. Realizacja dzialan profilaktycznych w zakresie
wychowania do wartosci - szkota wyzsza
Gdzie byly prowadzone dziatania profilaktyczne?
Czego dotyczyt program profilaktyczny? . kSZkOia wyzsza - Ogodtem
a nie
wychowania do wartosci tak N 2 6 8
% 18,2% 6,5% 7,7%
p=0,17
Ktore Srodowisko miato najwiekszy wptyw na szkota wyzsza Ogélem
ksztattowanie Pana/Pani hierarchii wartosci? tak nie
szkolne tak N 4 14 18
% 36,4% 15,1% 17,3%
p=0,08

Zatem postawiona hipoteza w duzej mierze potwierdzita sie.
Na kazdym szczeblu edukacji dziatania profilaktyczne wychowa-
nia do wartoSci nie byly prowadzone w szkotach. Dodatkowo ba-
dani rzadko wskazuja, ze szkota miata wptyw na ksztattowanie sie
ich systemu wartoSci.

Studenci mieli takze okres$li¢ swoja opinie na temat ,kierowa-
nia sie warto$ciami wsrod wspétczesnej mtodziezy”. 87,5% bada-
nych uznato, ze wspdiczesna miodziez kieruje sie w zyciu warto-
$ciami materialnymi odrzucajac wartosci wyzsze. Wynika to z he-
donistycznego i konformistycznego podejscia do Zycia opartego
wytacznie na przyjemnoSciach i korzySciach. Stale pogtebiajacy sie
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konsumpcjonizm sprawia, Ze rodzice koncentrujg sie na zdoby-
waniu pieniedzy by sprosta¢ wymaganiom wspéiczesnosci, zapo-
minajgc o wartosciach rodzinnych. Dyskurs w rodzinie po$wieco-
ny jest tylko mozliwoSciom zdobywania pieniedzy lub ich wydat-
kowania. Praca rodzicéw stanowi dla mtodych tylko perspektywe
dobrobytu. Gry komputerowe, markowe ubrania, drogie zabawki,
kieszonkowe sg wynagrodzeniem za brak czasu i blisko$ci rodzica.
Mito$¢ rodzica zostata zmaterializowana i ten materializm prze-
ktada sie na postrzeganie wartosci przez mtodych ludzi.

Wykres 6. Opinia studentéw na temat systemu wartosci
wspotczesnej mlodziezy

Jakie jest Pana/Pani zdanie na temat kierowania sie wartosciami wérod
wspdlczesnej mtodziezy?
M wspolczesnamlodziez w zdecydowane] wigkszosci kieruje sie w 2yciu wartosciami materialnymii odrzuca
wartosc wyzsze (sprawiedlivosc, milosc, uczciwosc, dobro)
M vwspolczesnamlodziei raczej kieruje sie w Zyciu wartosciami materialnymi i odrzuca wartosd wyisze
{sprawiedliwosc, milosc, uczciwosc, dobro)

M wspolczesnamlodziei raczej nie kieruje sie w zyciu wartosciami materialnymi ale przyjmuje wartosci wyisze
{sprawiedliwosc, milosc, uczciwosc, dobro)

12,5%

Pogtebiajacy sie kryzys kulturowy odzwierciadla sie takze
w samym wyobrazeniu i hierarchii wartosci. Wiele ludzi przejawia
w tym zakresie duza dezorientacje i zmienno$¢. Oznacza to, ze
w zaleznoSci od sytuacji wyrazaja odmienny stosunek do danej
wartoSci. Zatem ich deklaracja nie zawsze jest odwzorowywana
w dziataniu, wrecz czasami stoi to w sprzecznosci. Te zalezno$¢
stwierdzono takze na podstawie zebranych danych i przeprowa-
dzeniu odpowiedniej analizy statystycznej. WSrod wielu badanych
studentéw istnieje zjawisko rozbieznosci w deklaracji uznawa-
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nych wartosci a ich realizacji. Studenci preferujacy wartosci wyz-
sze, popierali takze takie zjawiska jak, eutanazja, zwigzki homo-
seksualne, palenie papierosoéw, picie alkoholu. Aczkolwiek stosu-
nek ten do tych samych zjawisk byt jednakowy w przypadku stu-
dentéw nie popierajacych warto$ci wyzszych. Zatem mozna s3-
dzi¢, ze mtodziez deklaruje duze przywigzanie do wartosci wyz-
szych ale zderzenie z rzeczywistos$cig, codzienng rywalizacja i spo-
tecznym partykularyzmem sprawia, ze patetyczne idee stajg sie
niemodne i wrecz niewygodne.

Tabela 7. Deklaracja wartosci wyzszych a stosunek do zjawisk
niepozadanych wsrdd studentéw WSPiA

Wartosci wyzsze
Prosze okresli¢ swéj stosunek praktycznie . .
do ponizej podanych stwierdzen: | nie popieram popieram | Ogotem
(2-3)
(0-1)
. popie- N 44 12 56
E
uEnaza am g 55,7% 54,5% | 554%
p=0,92
}leiqzkik popie- N 31 9 40
al‘?]r:"se SWram o 39,7% 42,9% | 40,4%
p=0,80
Palenie popie- N 41 12 53
papieroséw ram % 51,9% 57,1% 53,0%
p=0,67
Picie popie- N 64 17 81
alkoholu ram % 81,0% 81,0% 81,0%
p=0,99

Przeprowadzone badanie sondazowe jak réwniez obserwacja
zjawisk zachodzacych w spoteczenstwie pozwolity na wysuniecie
nastepujgcych wnioskéw. Ot6z: Catoksztatt harmonijnego rozwoju
cztowieka zalezy nie tylko od edukacji i ksztatcenia ale takze ro-
zumienia zasad i norm przyjetych w spoteczenstwie i ich prze-
strzegania. Te umiejetno$¢ powinno nabywac¢ sie i rozwija¢ od
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najmtodszych lat. Okres dziecinstwa stwarza najbardziej opty-
malne warunki eliminacji czynnikéw ryzyka zachowan niepoza-
danych. Szkoty realizujg ksztatcenie programowe ale nie uczg jak
by¢ dobrym cztowiekiem i budowa¢ pozytywne relacje z innymi
ludZmi, poniewaz sfera wychowania zostata catkowicie zmargina-
lizowana. Zatem wychowanie do wartosci jako fundament osobo-
wosci cztowieka powinno by¢ realizowane w szkotach i przed-
szkolach. Jest to kapitat, w ktory nalezy wyposazy¢ kazde dziecko.

Podstawa edukacji aksjologicznej jest jej spdjnosc. Oznacza to,
ze deklaracja uznawanych warto$ci musi by¢ zgodna z dziataniami
i postepowaniem danej jednostki. Ta integralnos¢ dotyczy nie tyl-
ko uczniéw ale takze wychowawcdéw (rodzice, nauczyciele). Tak
przygotowane do zycia w spoteczenstwie dzieci i mtodziez z o wiele
lepsza skutecznos$cia beda przestrzegac i przeciwstawiac sie nega-
tywnym zjawiskom, by nastepnie sta¢ sie wzorcem postepowan
dla przysztych pokolen.

Standardy dziatan profilaktycznych zaktadaja uwzglednianie
systemu warto$ci uczestnikow programu. Zatem stusznym jest
stwierdzenie, Zze najpierw trzeba cztowieka w taki system wypo-
sazy¢. Cztowiek dysponujacy takim mechanizmem samokontroli,
zachowuje postawe zgodng z zasadami moralnymi w kazdych
okolicznoSciach i nie ulega wptywom i naciskom bodzZcow ze-
wnetrznych czy powszechnie panujacym trendom.
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